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1. Сведения о возрастной группе
Росто-весовые характеристики
Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см.
В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.
[bookmark: _heading=h.vx1227]Функциональное созревание
Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам.
Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых.
Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова.
К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт.
Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.
Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут.
Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов.
Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем.
Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.
Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам.
Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости.

1.1. Задачи ДОО на учебный год
Для достижения намеченных целей необходимо выполнить:
· совершенствовать воспитательно-образовательный процесс в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО, рекомендациями Минпросвещения;
· обеспечить методическое сопровождение реализации основной образовательной программы дошкольного образования, проектов «Детский атлас профессий», «Азбука.Екатеринбург», «Детская академия изобретательства», «Музейным БУМ», «Орлята-дошколята» и Федеральной инновационной площадки Пространственное моделирование в среде центра конструирования "Бабашки";
· создать условия для реализации мероприятий в рамках Года единства народов России;
· организовать мониторинг и модернизацию материально-технического обеспечения реализации образовательной программы дошкольного образования;
· создать условия для полноценного сотрудничества с социальными партнерами для разностороннего развития воспитанников и реализации воспитательных мероприятий;
· совершенствовать организационные механизмы повышения профессионального уровня педагогических работников.
Основные задачи образовательных областей:
Социально-коммуникативное развитие
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются:
1) в сфере социальных отношений:
· поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником;
· обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности;
· обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка распознавать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации;
· развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктивными способами;
· воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил поведения в общественных местах;
2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
· воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям;
· расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны;
· знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте;
· развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания;
3) в сфере трудового воспитания:
· развивать ценностное отношение к труду взрослых;
· формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимосвязи видов труда и профессий;
· формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможностей родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов;
· развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, оказанию посильной помощи;
4) в области формирования безопасного поведения:
· формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;
· воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет.
Содержание образовательной деятельности.
1) В сфере социальных отношений.
Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит детей с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным обществу.
Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок посещает ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых.
Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей.
Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о них; использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях искусства.
Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет.
Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и взаимоотношениях.
Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельности; подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп совместных действий.
Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения).
Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие среди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательной организации.
2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.
Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками государства с учётом возрастных особенностей восприятия ими информации (территория государства и его границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о столице России – Москве и об административном центре федерального округа, на территории которого проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка использования государственной символики (бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны).
Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям.
Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. Предлагает детям при поддержке родителей (законных представителей) включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте.
Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, День добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью населенного пункта, - День рождения города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за её достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов.
Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное познание достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка родного края. Учит детей действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного населенного пункта.
3) В сфере трудового воспитания.
Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности.
Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в процессе реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка), формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог формирует элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу.
Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное.
Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового результата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда - ножниц, иголки и тому подобное.
4) В области формирования безопасного поведения.
Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным поведением.
Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия.
Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской помощи.
Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью (врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках.
Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать правила безопасного общения в группе.
Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила пользования мобильными телефонами с учётом требований Санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02 июня 2026 г. № 19 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 02 июня 2026 г, регистрационный № 86855), действующим до 1 сентября 2032 года (далее - СП 2.4.2.4283-26).

Познавательное развитие
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются:
1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно-исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;
2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои предположения, представлять совместные результаты познания;
3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования предметов окружающего мира;
4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования;
5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компетентности в решении различных познавательных задач;
6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям и праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним;
7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира;
8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы;
9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и её защитой.

Речевое развитие
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются:
1) Формирование словаря:
обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова;
активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно по смыслу.
2) Звуковая культура речи:
совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп).
3) Грамматический строй речи:
закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи сложные предложения разных видов.
4) Связная речь:
совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, использовать в пересказе выразительные средства, характерные для произведения. Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы высказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и используя разнообразные типы связей между предложениями и между частями высказывания.
5) Подготовка детей к обучению грамоте:
упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений на слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2-3 слов.
6) Интерес к художественной литературе:
формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании произведений);
развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями;
формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем);
формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина;
углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; развитие поэтического слуха);
поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и тематики;
развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического характера, создание рифмованных строк).

Художественно-эстетическое развитие
В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются:
1) приобщение к искусству:
· продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности;
· воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе ознакомления с разными видами искусства;
· закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративноприкладное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк);
· формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными видами и жанрами искусства;
· формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-патриотического содержания;
· формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культурному наследию своего народа;
· закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей;
· помогать детям различать народное и профессиональное искусство; формировать у детей основы художественной культуры; расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; расширять знания детей о творческой деятельности, её особенностях; называть виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства;
· организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (законными представителями));
2) изобразительная деятельность:
· формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и любознательность;
· обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету;
· продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей;
· показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по тематике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобразительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми этих произведений;
· формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности;
· воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства;
· создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспериментирования с художественными материалами;
· поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, выразительным;
· поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда;
· продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию;
· развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельности;
· продолжать развивать у детей коллективное творчество;
· воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину;
· формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа;
· организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах);
3) конструктивная деятельность:
· формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать её основные части, их функциональное назначение;
· закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; знакомить детей с различными видами конструкторов;
· знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и прочее;
· развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую конструктивную деятельность детей;
4) музыкальная деятельность:
· воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гимна Российской Федерации;
· продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-эстетический вкус;
· развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении;
· развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память;
· продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера;
· формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей действительности в музыке;
· совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух; способствовать дальнейшему формированию певческого голоса;
· развивать у детей навык движения под музыку; обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге;
5) театрализованная деятельность:
· продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей театра, его жанрами, устройством и профессиями;
· продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности;
· развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и прочее);
· продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи;
· продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах (перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее);
· формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно оценивать действия персонажей в спектакле;
· поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий;
· поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях;
6) культурно-досуговая деятельность:
· продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, творчество, самообразование);
· развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение);
· расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать желание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях (календарных, государственных, народных);
· воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной подготовки;
· формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятельности;
· поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования различной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее).

Физическое развитие
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
· обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки;
· развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;
· поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде;
· воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха;
· формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах спорта;
· сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий;
· воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям.

1.2. Планируемые результаты возрастной группы по ФОП ДО
Пункт 15.4 Федеральной образовательной программы дошкольного образования – на этапе завершения освоения программы к концу дошкольного возраста:
· у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества;
· ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движения и управлять ими;
· ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;
· ребенок результативно выполняет физические упражнения: общеразвивающие, основные движения, спортивные, участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности;
· ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;
· ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности;
· ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомления с достижениями российского спорта;
· ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности, о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;
· ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям;
· ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;
· ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками, способен понимать и учитывать интересы и чувства других, договариваться и дружить со сверстниками, старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами;
· ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;
· ребенок стремится сохранять позитивную самооценку;
· ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе;
· у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;
· ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию: сочувствие, сопереживание, содействие;
· ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;
· ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи, применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;
· ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями;
· ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев;
· ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т. п., о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу, составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях, об обществе, его национально-культурных ценностях, государстве и принадлежности к нему;
· ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире, способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей, склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности;
· ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных исторических событиях Отечества, имеет представление о многообразии стран и народов мира;
· ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и т. п.;
· ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое;
· ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ, свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней;
· ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности;
· ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства, обладает начальными знаниями об искусстве;
· ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных видах деятельности и искусства, использует различные технические приемы в свободной художественной деятельности;
· ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах;
· ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации;
· ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре;
· ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками;
· ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели, демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению.


1.3. Списочный состав возрастной группы
	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Дата рождения 

	1
	Баязитов Лаврентий
	 06.10.2019

	2
	Важенин Глеб
	 27.02.2020

	3
	Васев Павел
	19.03.2020

	4
	Воронин Егор
	24.02.2020

	5
	Глотов Николай
	18.02.2020

	6
	Глотова Вероника
	18.02.2020

	7
	Давыдов Никита
	25.11.2019

	8
	Евдокимова Кристина
	23.01.2020

	9
	Завьялова Елизавета
	14.12.2019

	10
	Калашникова Анита
	15.05.2020

	11
	Королев Миша
	26.03.2020

	12
	Лазуткина Анна
	02.12.2019

	13
	Леман Валерия
	29.11.2019

	14
	Лопашова Мария
	14.11.2020

	15
	Мусаева Лейла
	28.12.2019

	16
	Сеченов Михаил
	25.12.2019

	17
	Таушканов Ярослав
	22.10.2019

	18
	Шкуратова Алиса
	28.03.2020

	19
	Шлыков Всеволод
	13.03.2020

	20
	Юнгман Ника
	 05.02.2020
	
	

	Итого: 20 человек,
мальчиков: 10 чел.,
девочек: 10 чел.





2. Организационно-методические сведения
2.1. Режим пребывания детей в ДОО
Распорядок дня (Холодный период года)
Подготовительная группа (6-7 лет)
	Виды деятельности
	Время в режиме дня
	Длительность

	Прием детей. Игровая, коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд
	7.30 - 8.00
	30мин

	Двигательная (утренняя гимнастика) 
	8.00 - 8.10
	10мин.

	Двигательная (гимнастика артикуляционная, дыхательная, пальчиковая)
	8.10 - 8.20
	10мин.

	Подготовка к завтраку. Завтрак
(самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	8.20 - 8.40
	20мин.

	Игровая деятельность, коммуникативная, познавательно-исследовательская, самообслуживание и элементарный бытовой труд
	8.40-9.00
	20мин.

	Занятия [footnoteRef:1], Познавательно – исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, конструирование, изобразительная, музыкально-ритмические движения, двигательная активность [1:  ЗАНЯТИЯ – могут варьироваться в зависимости от дня недели и расписания (не более 30 минут СП 2.4.2.4283-26), не более 90 минут в первой половине дня (СП 2.4.2.4283-26)
] 

10 мин. - Двигательная, игровая (физминутка между занятиями)
	8.50- 11.10
	Не более 30мин.

	Второй завтрак (между занятиями в зависимости от расписания)
	10.00- 10.10
	10мин.

	Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд). Дневная прогулка
	11.10 -12.30
	80мин.


	Подготовка к обеду (дежурство). Гигиенические процедуры.
Обед (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	12.30-13.00
	30мин.

	Подготовка ко сну. ДНЕВНОЙ СОН
	13.00-15.00
	120мин.

	Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, закаливающие процедуры
	15.00-15.10
	10мин.

	Игровая, коммуникативная познавательно – исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, конструирование, изобразительная, музыкально-ритмические движения, двигательная
	15.10-16.05
	60мин

	Подготовка к полднику (дежурство). Полдник (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	16.05-16.25
	20мин.

	Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
Прогулка. Игровая, познавательно-исследовательская,  двигательная деятельность, коммуникативная
	16.25-18.00
	95мин.

	Уход детей домой 18.00
	10,5 ч.



Распорядок дня (Теплый период года)
Подготовительная группа (6-7 лет)
	Виды деятельности
	Время в режиме дня
	Длительность

	Прием детей (на улице). Игровая, коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд
	7.30 - 8.00
	30мин

	Двигательная (утренняя гимнастика) 
	8.00 - 8.10
	10мин.

	Двигательная (гимнастика артикуляционная, дыхательная, пальчиковая)
	8.10 - 8.20
	10мин.

	Подготовка к завтраку. Завтрак
(самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	8.20 - 8.40
	20мин.

	Игровая деятельность, коммуникативная, познавательно-исследовательская, самообслуживание и элементарный бытовой труд
	8.40-9.00
	20мин.

	Занятия[footnoteRef:2], Познавательно – исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, конструирование, изобразительная, музыкально-ритмические движения, двигательная активность [2:  ЗАНЯТИЯ – могут варьироваться в зависимости от дня недели и расписания (не более 30 минут СП 2.4.2.4283-26), не более 90 минут в первой половине дня (СП 2.4.2.4283-26)] 

10 мин. - Двигательная, игровая (физминутка между занятиями)
	8.50- 11.10
	Не более 30мин.

	Второй завтрак (между занятиями в зависимости от расписания)
	10.00- 10.10
	10мин.

	Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд). Дневная прогулка
	11.10 -12.30
	80мин.


	Подготовка к обеду (дежурство). Гигиенические процедуры.
Обед (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	12.30-13.00
	30мин.

	Подготовка ко сну. ДНЕВНОЙ СОН
	13.00-15.00
	120мин.

	Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, закаливающие процедуры
	15.00-15.10
	10мин.

	Игровая, коммуникативная познавательно – исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, конструирование, изобразительная, музыкально-ритмические движения, двигательная
	15.10-16.05
	60мин

	Подготовка к полднику (дежурство). Полдник (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	16.05-16.25
	20мин.

	Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
Прогулка. Игровая, познавательно-исследовательская,  двигательная деятельность, коммуникативная
	16.25-18.00
	95мин.

	Уход детей домой 18.00
	10,5 ч.




2.2. Сетка занятий
	Образовательная
область
	Базовый вид деятельности
	Возрастная группа/длительность деятельности

	
	
	Н
	М
	Г

	1. Познавательное развитие
	Окружающий мир
	1
	4
	36

	
	РЭМП
	1
	4
	36

	
	Природа
	1
	4
	36

	Итого
	3
	12
	108

	2. Речевое развитие
	Развитие речи
	2
	8
	72

	
	Подготовка к обучению грамоте
	1
	4
	36

	Итого
	3
	12
	108

	3. Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	2
	8
	72

	
	Рисование
	1
	4
	36

	
	Лепка
	0,5
	2
	18

	
	Аппликация
	0,5
	2
	18

	
	Конструктивная деятельность
	1
	4
	36

	Итого
	5
	20
	180

	4. Физическое развитие
	Физическая культура
	3
	12
	108

	Итого
	3
	12
	108

	5. Социально-личностное развитие
	Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействии с семьями воспитанников и интеграции образовательных областей

	Итого за весь период/ООД
	14
	56
	504




2.3. Культурно-досуговая деятельность
	Мероприятие
	Цель мероприятия
	Форма проведения
	Ответственный

	Сентябрь

	1-я неделя. Развлечение «День знаний»
	Цель: создать атмосферу праздника, показать детям значимость получения знаний, воспитывать уважение к книге, педагогическим профессиям, развивать творческие способности
	Развлечение с действующими лицами
	Воспитатель, музыкальный руководитель

	2-я неделя. Развлечение «Вот и лето прошло»
	Цель: доставить детям удовольствие, создать радостное настроение и положительный настрой через песни и танцы
	Развлечение с действующими лицами
	Воспитатель, музыкальный руководитель

	Октябрь

	3-я неделя. Утренник «Да, здравствуй, осень!»
	Цель: продолжать развивать коллективное творчество, воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину
	Продуктивная изобразительная деятельность (коллективная работа) при прослушивании классической музыки
	Воспитатель, музыкальный руководитель

	Ноябрь

	1-я неделя. Развлечение «День наролного единства»

	Цель: доставить детям удовольствие, создать радостное настроение и положительный настрой через песни и танцы

	Развлечение с действующими лицами

	Воспитатель, музыкальный руководитель


	3-я неделя. Спортивный праздник ко Дню матери

	Цель: доставить детям удовольствие, создать радостное настроение и положительный настрой через физические упражнения
	Развлечение с действующими лицами
	Инструктор по физической культуре, воспитатель

	Декабрь

	3-я неделя. Новогодний утренник
	Цель: продолжать развивать коллективное творчество, воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину
	Развлечение с действующими лицами
	Воспитатель, музыкальный руководитель

	Январь

	2-я неделя. Развлечение «Прощание с Ёлкой»
	Цель: доставить детям удовольствие, создать радостное настроение и положительный настрой через песни и танцы
	Развлечение
	Музыкальный руководитель

	Февраль

	2-я неделя. Спортивный праздник к 23 февраля
	Цель: доставить детям удовольствие, создать радостное настроение и положительный настрой через физические упражнения
	Развлечение с действующими лицами
	Инструктор по физической культуре, воспитатель

	Март

	1-я неделя. Весенний утренник ко дню «8 марта»
	Цель: доставить детям удовольствие, создать радостное настроение и положительный настрой через песни и танцы
	Развлечение с действующими лицами
	Воспитатель, музыкальный руководитель

	Апрель

	1-я неделя. Развлечение «День космонавтики»
	Цель: формировать нравственно-патриотические чувства у дошкольников через внедрение инновационных технологий
	Развлечение с действующими лицами
	Инструктор по физической культуре, воспитатель

	Май

	1-неделя. Развлечение «День Победы»
	Цель: формировать нравственно-патриотические чувства у дошкольников через внедрение инновационных технологий
	
	Воспитатель, музыкальный руководитель

	4-неделя. Выпускной
	Цель: доставить детям удовольствие, создать радостное настроение и положительный настрой через песни и танцы
	Развлечение с действующими лицами
	Воспитатель, музыкальный руководитель



2.4. Физкультурно-оздоровительная работа
Физкультурно-оздоровительная работа в возрастной группе проводится в следующих формах:
1. Утренняя гимнастика – не менее 10 мин ежедневно. 
2. Физкультурное занятие – 25 мин 3 раза в неделю.
3. Физкультурные минутки – 2 мин ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и содержания занятий.
4. Гимнастика после сна – 15–25 мин ежедневно.
5. Воздушные процедуры в сочетании с физическими упражнениями после дневного сна.
6. Достаточная двигательная активность в спортзале, на прогулке. 
7. Физкультурные досуги – 1–2 раза в месяц во второй половине дня, преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30–40 мин.
8. Спортивный праздник – 2 раза в год продолжительностью не более 1–1,5 часа.
9. День здоровья – 1 раз в квартал.
10. Закаливание:

Двигательный режим возрастной группы
	Виды занятий
	Кол-во и длительность (в минутах)
	Длительность, в минутах

	Физкультура

	В помещении
	2 раза в неделю
	25

	На свежем воздухе
	1 раз в неделю
	25

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня

	Утренняя гимнастика по желанию детей
	Ежедневно
	10

	Подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно на каждой прогулке
	20–25

	Закаливающие процедуры и гимнастика после сна
	Ежедневно
	15–20

	Физкультминутки в середине статического занятия
	3–5 раз ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	не менее 2

	Занятия в бассейне
	1–2 раза в неделю
	20–25

	Активный отдых

	Физкультурный досуг
	1–2 раза в месяц
	30–40

	Физкультурный праздник
	2 раза в год
	60–90

	День здоровья
	1 раз в квартал
	30–40

	Самостоятельная двигательная деятельность

	Самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	Ежедневно

	Самостоятельная физическая активность в помещении
	Ежедневно

	Самостоятельные подвижные и спортивные игры на прогулке
	Ежедневно





2.5. Лист здоровья
	№
п/п
	Ф. И. ребенка
	1-е полугодие
	2-е полугодие
	Группа мебели
	Группа здоровья, физ. группа
	Диагноз

	
	
	рост
	вес
	рост
	вес
	
	
	

	1
	Баязитов Лаврентий
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Важенин Глеб
	
	
	
	
	
	
	

	 3
	Васев Павел
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Воронин Егор
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Глотов Николай
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Глотова Вероника
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Давыдов Никита
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Евдокимова Кристина
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Завьялова Лиза
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Калашникова Анита
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Королев Миша
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Лазуткина Анна
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Леман Велерия
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Лопашова Мария
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Мусаева Лейла
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Сеченов Миша
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Таушканов Ярослав
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Шкуратова Алиса
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Шлыков Сева
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Юнгман Ника
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3. Воспитательно-образовательная деятельность
3.1. Темы недель на учебный год
	Дата
	Тема

	Сентябрь

	
	«День за днем – получаем знания»

	
	«До свиданья, лето, здравствуй, осень!»

	
	«Неделя безопасности»

	
	«Во саду ли, в огороде»

	
	«Я, ты, он, она – вместе целая семья»

	Октябрь

	
	«Осень, осень, в гости просим...»

	
	«Флора и фауна»

	
	«Я – человек»

	
	«Мой дом, город, край родной»

	Ноябрь

	
	«Мир предметов и техники»

	
	«Лес. Грибы. Ягоды – основы безопасности»

	
	«Правильное питание»

	
	«Осень. Труд взрослых в садах и огородах»

	Декабрь

	
	«Здравствуй, зимушка-зима!»

	
	«Поможем братьям меньшим»

	
	«Кто как готовится к зиме»

	
	«Предновогодняя пора»

	Январь

	
	«Январские морозы, рождественские прозы»

	
	«Веселые зимние забавы»

	
	«Сказочные герои спешат на помощь»

	
	«Учимся правилам этикета»

	Февраль

	
	«Кем хочу я быть»

	
	«Азбука безопасности»

	
	«Будущие защитники Родины»

	
	«Маленькие исследователи»

	Март

	
	«Международный женский день»

	
	«Мир не без добрых людей»

	
	«Мы за ЗОЖ»

	
	«Весна шагает по планете»

	Апрель

	
	«Неделя смеха»

	
	«Встречаем птиц»

	
	«Мы – космонавты»

	
	«Время веселых игр»

	
	«Мир, труд, май»

	Май

	
	«Победный май»

	
	«Труд людей весной»

	
	«Флора и фауна»

	
	«Вот мы какие стали большие»





3.2. Взаимодействие с родителями
Цель: содействие процессу становления ключевых и сопутствующих компетенций родителей, обеспечивающих их активное участие в личностном развитии детей дошкольного возраста в условиях общественного и семейного воспитания.
Задачи:
· содействовать обогащению знаний родителей по основам анатомии, физиологии, психологии, педагогики;
· содействовать развитию интереса родителей как воспитателей детей к грамотной организации семейного воспитания, в создании развивающей предметной, пространственной и социальной среды, изучению личности своего ребенка и прогнозированию перспектив его развития;
· привлечь внимание родителей к жизни дошкольного учреждения и принять живое участие в становлении личности ребенка.
	Формы и тема мероприятия
	Цель мероприятия
	Ответственные

	Сентябрь

	Анкетирование родителей «Нам интересно!»
	Сбор информации о секциях и кружках детей вне детского сада
	

	Оформление родительского уголка на осеннюю тему
	Подготовить родительский уголок к осеннему сезону с целью привлечения внимания родителей к полезной и нужной информации
	

	Консультация «Портфолио дошкольника»
	Предложить новую полезную для детей и родителей деятельность – изготовление дошкольного портфолио. Рекомендации по изготовлению, оформлению, внесению в портфолио индивидуальных материалов из детского сада
	

	Консультация «Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста»
	Повышение педагогической культуры родителей
	

	Консультация «Что должен знать и уметь ребенок 6–7 лет»
	Помочь родителям найти правильное решение для интеллектуального развития детей
	

	Папка-передвижка «Правила дорожные – знать каждому положено»
	Информировать родителей о важности данного вопроса, формировать навыки безопасного поведения детей на дорогах
	

	Подготовка к празднику «Осень, осень, в гости просим...»
	Привлекать родителей к пошиву костюмов к празднику, подбору стихов об осени, разучиванию их с детьми дома
	

	Родительское собрание «Путешествие в страну знаний продолжается, или Только вперед!»
	· Познакомить родителей воспитанников с возрастными особенностями детей старшей группы (6–7 лет);
· познакомить родителей с задачами воспитания и обучения на год, особенностями и условиями образовательной работы в старшей группе, целями и задачами дошкольного образовательного учреждения на предстоящий учебный год
	

	Октябрь

	Выставка фотоколлажей «Как я помогаю дедушке и бабушке», посвященная Дню пожилого человека
	Активизация родителей в работу детского сада, развитие позитивных взаимоотношений работников дошкольного учреждения и родителей
	

	Выставка рисунков детей по народному творчеству
	Развитие позитивных взаимоотношений работников дошкольного учреждения и родителей
	

	Памятка «Витаминный календарь осени»
	Просвещение родителей в оздоровлении детей и профилактике некоторых заболеваний
	

	Консультация «Игра как средство воспитания дошкольников»
	Распространение педагогических знаний среди родителей, теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей
	

	Ноябрь

	Анкетирование «Какие книги вы читаете своему ребенку?»
	Узнать, как часто родители читают детям и какую художественную литературу
	

	Памятка «Основы безопасности дошкольника – что положено знать родителю»
	Распространение педагогических знаний среди родителей
	

	Папка-передвижка «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности»
	Объединение усилий педагогов и родителей по приобщению детей к основам пожарной безопасности
	

	Консультация «Грипп. Меры профилактики. Симптомы данного заболевания»
	Привлечь внимание родителей к информации
	

	Декабрь

	Родительское собрание «Выпускной из детского сада – шаг ответственный!»
	Ознакомление с информацией на данную тему и привлечение  родителей воспитанников к совместной организации  и проведению торжества
	

	Выставка рисунков детско-родительского творчества «Новогодняя сказка»
	Привлечь родителей к совместному художественному творчеству с детьми
	

	Папка-передвижка «Зима и зимние приметы»
	Расширять представления детей и родителей о времени года «Зима»
	

	Памятка «Безопасные шаги на пути к безопасности на дорогах зимой»
	Реализация единого воспитательного подхода при обучении ребенка правилам дорожного движения в детском саду и дома
	

	Консультация «Развитие речи детей 6–7 лет. Использование приема моделирования в развитии связной речи детей»
	Распространение педагогических знаний среди родителей
	

	Создание музейной экспозиции «Музей Деда Мороза»
	Активизация родителей в работу детского сада, развитие позитивных взаимоотношений работников дошкольного учреждения и родителей
	

	Подготовка к празднику «Новый год стучится в двери...»
	Вовлечь родителей в совместную подготовку к предстоящему новогоднему празднику
	

	Январь

	Консультация «Ребенок в мире информационного пространства»
	Распространение педагогических знаний среди родителей
	

	Конкурс «Зимняя сказка» – лучшая зимняя скульптура сказочного героя на участке с участием родителей
	Демонстрация творческих способностей детей и родителей, сформированных творческих умений и навыков, развитие положительного, эмоционального взаимодействия родителей, детей и работников ДОО
	


	Консультация «Как играть с ребенком»
	Повышение педагогической грамотности родителей
	

	Памятка для родителей «Безопасность детей – забота взрослых»
	Привлечь родителей к проблеме безопасности детей в быту
	

	В помощь родителям: «Картотека стихов про зиму» для заучивания дома
	Привлечь внимание родителей к информации
	

	Февраль

	Фотовыставка «Папа – мастер на все руки»
	Воспитывать любовь и уважение детей к своим папам
	

	Консультация «Как говорить с детьми правильно»
	Повышение педагогической грамотности родителей
	

	Папка-передвижка «Какие родители, такие и дети!»
	Повышение педагогической культуры родителей
	

	Праздник «Есть такая профессия – Родину защищать»
	Воспитывать любовь и уважение детей к своей Родине
	

	Родительское собрание «Растим любознательных»
	· Раскрыть значение познавательного интереса ребенка и отклика взрослых на него;
· научить развивать познавательную активность
	

	Март

	Консультация «Развитие словесно-логической памяти детей 6-7 лет»
	Формирование педагогической компетенции родителей
	

	Хобби-выставка «Мамины руки не знают скуки»
	Привлечь и заинтересовать родителей созданием совместных работ
	

	Консультация «Математическое развитие детей в семье»
	Распространение педагогических знаний среди родителей, практическая помощь семье в воспитании и обучении ребенка
	

	Папка-передвижка «Весна-Красна снова в гости к нам пришла»
	Расширять представления детей и родителей о времени года «Весна»
	

	Подготовка и проведение праздника 8 Марта
	Демонстрация творческих способностей детей. Формирование творческих навыков и умений, развитие эмоционального взаимодействия родителей, детей и работников ДОО
	

	Апрель

	Памятка «Развиваем мелкую моторику рук»
	Распространение психолого-педагогических знаний среди родителей, практическая помощь семье
	

	Консультация «Как провести выходной день с ребенком»
	Обогащение педагогических знаний родителей
	

	Консультация «Вежливость воспитывается с детства»
	Дать родителям полезные советы по воспитанию вежливости у детей
	

	Папка-передвижка «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка»
	Выявление волнующих вопросов у родителей по теме «Развитие творческих способностей у детей»
	

	Конкурс декоративно-прикладного творчества «Космический сувенир»
	Активизация родителей в работу группы по проведению тематической выставки совместных поделок родителей и детей
	

	Май

	Родительское собрание «Перелистывая страницы учебного года»
	Подвести итоги образовательной работы за учебный год
	

	Выставка детских рисунков «Дети рисуют Победу»
	Привлечь родителей к совместному художественному творчеству с детьми
	

	Папка-передвижка «Эти великие года»
	Воспитывать у детей и родителей уважение к славным историческим традициям своей Родины
	

	Театральная постановка к Дню Победы «Эхо войны»
	Воспитывать у детей и родителей уважение к славным историческим традициям своей Родины
	

	Акция «Наш цветущий детский сад» – помощь в озеленении территории дошкольного учреждения
	Привлечь родителей к благоустройству участка детского сада
	

	Фестиваль ремесел «Чудо своими руками»
	Продолжать привлекать родителей к совместной работе семьи и детского сада
	

	Выпускной!
	Демонстрация творческих способностей детей. Развитие эмоционального взаимодействия родителей, детей и работников ДОО
	


3.3. Сотрудничество с социальными партнерами
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Встреча с инспектором ГАИ «Безопасность на дорогах»
	
	

	Экскурсия в музей «Народная игрушка»
	
	

	Приглашенный экскурсовод, сотрудники краеведческого музея
	
	

	Экскурсия в библиотеку №20
	
	

	Выход в Екатеринбургский театр  кукол
	
	

	Выход ЦК "Молодежный"
	
	

	Экскурсия в спортивную школу «Виктория»
	
	

	Экскурсия в МАОУ гимназия № 176
	
	


3.4. Педагогическая диагностика
Цель педагогической диагностики: оценка эффективности педагогических действий для дальнейшего планирования образовательной деятельности с ребенком.
Задачи педагогической диагностики:
· индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности);
· оптимизация работы с группой детей.
Диагностическое обследование проводится два раза в год: в октябре и в мае.
Структура.
1. Первый этап – проектировочный. Определение целей и методов диагностики.
2. Второй этап – практический. Проведение диагностики. Определение ответственных, обозначение времени и длительности, способов фиксации.
3. Третий этап – аналитический. Анализ полученных фактов.
4. Четвертый этап – интерпретация данных. Это основной путь понимания ребенка и прогнозирования перспектив его развития.
5. Пятый этап – целеобразовательный. Предполагает определение актуальных образовательных задач для каждого ребенка и для группы в целом.
Мониторинг педагогической диагностики развития дошкольников
	Уровень развития
	Итоговый средний показатель по обр. области

	Высокий
	Средний
	Низкий
	____________
	___________

	____________
	___________
	____________
	___________
	____________
	___________
	
	

	Социально-коммуникативное развитие

	
	
	
	
	
	
	
	

	Познавательное развитие

	
	
	
	
	
	
	
	

	Речевое развитие

	
	
	
	
	
	
	
	

	Художественно-эстетическое развитие

	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическое развитие

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговый средний показатель

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итог в %

	
	
	
	
	
	
	
	


Инструментарий для педагогической диагностики:
· карты наблюдения возрастного развития дошкольников;
· диагностические карты;
· индивидуальная карта развития воспитанника от 3 до 7 лет
В качестве основных методов, позволяющих выявить степень реализации программы и оценить уровень развития детей, в условиях ДОО используются:
· наблюдение;
· изучение продуктов деятельности детей;
· диагностические ситуации;
· беседы.
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